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Od Badan do Dziatania: Projekt EXPOSIM Zmieni Nasze Postrzeganie
Wptltywu Srodowiska na Zdrowie

10 organizacji z 7 europejskich krajow otrzymato 8,35 miliona euro dofinansowania z programu
Horyzont Europa Komisji Europejskiej oraz ze Szwajcarskiego Sekretariatu Stanu ds.
Edukacji, Badan i Innowaciji na realizacje projektu EXPOSIM. Celem projektu EXPOSIM jest
stworzenie solidnej bazy dowodoéw nt. wplywu czynnikéw srodowiskowych i zawodowych,
takich jak substancje chemiczne, zanieczyszczenie powietrza, hatas i aeroalergeny,
na choroby immunologiczne w ciggu catego zycia cztowieka. Projekt zaktada opracowanie
rekomendaciji politycznych, narzedzi szkoleniowych i materiatéw edukacyjnych, aby zapewnic
wsparcie kluczowym interesariuszom — pacjentom, pracownikom szczegdlnie narazonym,
naukowcom, decydentom politycznym oraz wszystkim obywatelom UE. Koordynowany
przez KU Leuven projekt rozpocznie sie 1 stycznia 2025 roku, a jego nadrzednym celem jest
przyspieszenie transformacji w kierunku srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu dla wszystkich
Europejczykow.

Rosnace Zagrozenie dla Zdrowia Ukladu Odpornosciowego

Wyobraz sobie rzeczywistos¢, w ktérej co druga osoba zmaga sie z chorobg przewlekta.
Trudno nie uznaé tego za niepokojgcg perspektywe, prawda? Tymczasem Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega, ze taki scenariusz moze stac sie faktem juz w 2030
roku, jesli nie podejmiemy odpowiednich dziatan. Wystarczy spojrze¢ na obecne dane:
choroby autoimmunologiczne dotykajg 20,3% kobiet, podczas gdy wsréd mezczyzn odsetek
ten wynosi jedynie 11,6%. Pracownicy narazeni na szkodliwe dziatanie pytow
i rozpuszczalnikbw sg rowniez uznawani za grupe wysokiego ryzyka. W Europie choroby
immunologiczne nalezg do najczestszych niezakaznych choréb przewlektych wsréd dzieci,
dotykajac od 10% do 25% populacji. Te schorzenia majg ogromny wptyw na jednostki oraz
cate spoteczenstwo.

Zgodnie z danymi WHO, na rozwodj, przebieg i postep choréb immunologicznych wptywajg
zaréwno czynniki wewnetrzne (takie jak genetyka czy hormony), jak i zewnetrzne (w tym
zanieczyszczenie $rodowiska, warunki zycia, interakcje spoteczne). Wkiad czynnikow
Srodowiskowych w te procesy przekracza 50%, a w przypadku niektérych choréb
autoimmunologicznych siega nawet 95%. W jaki sposob te stresory srodowiskowe oddziatujg
na nasze zdrowie? To jedno z kluczowych pytan, na ktére odpowiedzi poszukuje projekt
EXPOSIM..

Od Czynnikéw Stresogennych do Rozwigzan: Innowacyjne Podejscie Projektu
EXPOSIM

EXPOSIM, poprzez szeroko zakrojone i kompleksowe badania, umozliwi gtebsze zrozumienie
wptywu ztozonych czynnikéw srodowiskowych — takich jak zanieczyszczenie powietrza, hatas
czy obecnos¢ odpadoéw niebezpiecznych — na funkcjonowanie naszego uktadu
odpornosciowego. Projekt przeanalizuje wptyw tych czynnikdw na organizm cztowieka
na roznych etapach zycia, badajgc ich potencjalng role w rozwoju chordb immunologicznych.
Dzieki identyfikacji szlakdéw biologicznych i mechanizméw molekularnych, EXPOSIM odkryje
ztozone zaleznosci miedzy Srodowiskiem a zdrowiem. Jednak EXPOSIM nie ogranicza sie
jedynie do diagnozowania problemu — rownie waznym elementem jego zatozen jest
poszukiwanie rozwigzan. Projekt skupi sie na ocenie skutecznosci dziatan zmniejszajgcych
narazenie na szkodliwe czynniki i promujgcych zdrowie, szczegdlnie w grupach najbardziej
narazonych, takich jak matki z dzie¢mi czy pracownicy w grupach ryzyka. Zgromadzone dane
zostang wykorzystane do opracowania rekomendacji politycznych oraz narzedzi
wspierajgcych procesy decyzyjne. EXPOSIM ktadzie takze duzy nacisk na wspotprace
i zaangazowanie réznych grup spotecznych. Dzieki potgczeniu wysitkdw naukowcéw,
decydentow politycznych, pracownikow ochrony zdrowia oraz obywateli, projekt ma na celu
wspolne tworzenie programow promujgcych zdrowie, edukacyjnych i szkoleniowych, a takze
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opracowanie intuicyjnych narzedzi, ktére znajdg zastosowanie na poziomie lokalnym,
krajowym i europejskim.

Wspélne Dziatania na Rzecz Zdrowszej Przysztosci

EXPOSIM stawia przed sobg ambitne cele, ktdrych realizacje wspiera konsorcjum dziewieciu
europejskich partneréw, posiadajgcych szerokg wiedze i doswiadczenie w badaniach nad
ekspozomem. Konsorcjum jest zrownowazone geograficznie i ma bogate doswiadczenie,
a jego cztonkowie brali udziat w przetomowych projektach takich jak EXIMIOUS, EPHOR,
EHEN, PARC czy METEOR. Zespot sktada sie z ekspertow reprezentujgcych réznorodne
dziedziny, w tym epidemiologie, immunologie, proteomike, analize danych, ekonomike
zdrowia oraz nauki spoteczne i humanistyczne. Ta interdyscyplinarna wspoétpraca pozwala
EXPOSIM nie tylko na pogtebienie wiedzy o wptywie czynnikéw srodowiskowych na zdrowie
cztowieka, ale réwniez na opracowanie rozwigzan, ktére przyczynig sie do poprawy jakosci
zycia i dobrostanu obywateli Europy.

Fakty i liczby

Program finansowania: Horyzont Europa (HORIZON-HLTH-2024-ENVHLTH)
Budzet: 8,35 miliona euro
Czas trwania: 01.01.2025 — 31.12.2029

Konsorcjum:

- Katholieke Universiteit Leuven, - Fundacio Hospital Universitari Vall
Belgia - Koordynator d'Hebron - Institut de Recerca,

- Folkehelseinstituttet, Norwegia Hiszpania

- Aarhus Universitet, Dania - Biogenity ApS, Dania

- Universiteit Hasselt, Belgia - Centralny Instytut Ochrony Pracy -

- Universidade Nova de Lisboa, Panstwowy Instytut Badawczy,
Portugalia Polska

- Det Nationale Forskningscenter for - accelopment Schweiz AG,
Arbejdsmiljo, Dania Szwaijcaria
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