De la recerca a I'accio: el projecte EXPOSIM per transformar la nostra
comprensio de lI'impacte ambiental en la salut, amb la participacié del grup de
Recerca en Pneumologia de Vall d’Hebron

El projecte EXPOSIM investigara I'impacte dels estressors ambientals com la contaminacio,
el soroll i els aeroal-lérgens sobre les malalties immunomediades.

Deu organitzacions, repartides per set paisos europeus, amb la participacioé del grup de
Recerca en Pneumologia de Vall d’Hebron, han rebut 8,35 milions d'euros de finangament
del programa Horizon Europe de la Comissié Europea i de la Secretaria d'Estat suissa
d'Educacié, Recerca i Innovacié per posar en marxa EXPOSIM. Aquest projecte construira
una base d'evidéncia solida sobre l'impacte dels estressors ambientals i laborals com els
productes quimics, la contaminacio de l'aire, el soroll i els aeroal-lérgens sobre les malalties
immunomediades (MIM) al llarg de la vida. Mitjancant el desenvolupament de
recomanacions politiques, eines de formacié i materials de sensibilitzacio, EXPOSIM pretén
oferir el suport necessari als seus grups d'interés: pacients, treballadors altament exposats,
investigadors, responsables politics i tots els ciutadans de la UE. El projecte, liderat per KU
Leuven, comencara I'1 de gener de 2025, amb l'objectiu general d'accelerar la transicio cap
a un entorn que promogui la salut per a tots els ciutadans europeus.

Una amenaga creixent per a la salut immune - Una amenacga per a la salut de milions

Imagineu un mén on totes les persones estiguin afectades per una malaltia cronica. Sembla
un futur espantés, no? Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut, aixd podria esdevenir una
realitat I'any 2030 si no actuem ara. Tot comenga amb una simple estadistica - la
prevalenga actual de malalties autoimmunes és del 20,3% en dones, mentre que només és
de I'11,6% en els homes. Els treballadors que estan exposats a particules i dissolvents
també estan indicats com a grup de risc important. A Europa, les MIM es troben entre les
malalties no transmissibles (MNT) més frequents en els nens i afecten entre el 10 i el 25%
de la poblacio. Aquestes condicions tenen un impacte enorme sobre els individus i la
societat en general.

Segons I'OMS, les MIM estan influenciades tant per factors intrinsecs (per exemple,
genetica, hormones) com extrinsecs (per exemple, contaminacié, medi de vida, interaccions
socials) durant el procés d'aparicio, desenvolupament i progressio de les malalties, amb la
contribucié ambiental que supera el 50% i fins al 95% per a algunes malalties autoimmunes.
Com aquests estressors ambientals poden afectar la salut és una de les moltes preguntes
que pretén respondre el projecte EXPOSIM.

De factors estressants a solucions: les innovacions d'EXPOSIM

A través d'estudis extensos, EXPOSIM proporcionara una comprensio més profunda de
com els factors d'estrés ambiental combinats, com ara la contaminacié de l'aire, el soroll i
els residus perillosos, afecten la nostra salut immune. Des de I'embaras fins a I'edat adulta,
EXPOSIM investigara com aquests factors estressants afecten els nostres cossos i



contribueixen potencialment a les malalties immunomediades (MIM). En identificar les vies
bioldgiques i els mecanismes moleculars implicats, EXPOSIM descobrira la complexa
relacié entre el nostre entorn i la nostra salut. Perd no només es tracta d'entendre el
problema: EXPOSIM també se centra a trobar solucions. El projecte mostrara l'eficacia de
les intervencions de reduccio de I'exposicid i promocio de la salut, amb especial émfasi en
les persones vulnerables i altament exposades (poblacié mare-fill, treballadors en risc, etc.).
EXPOSIM també reconeix la importancia de la col-laboracié i el compromis. En reunir
cientifics, responsables politics, professionals de la salut i ciutadans, el projecte pretén
cocrear accions de promocio de la salut, educacio i formacio i crear una caixa d'eines facil
d'utilitzar per utilitzar-la en I'ambit regional, nacional i de la UE.

Unint forces per un futur més saludable

EXPOSIM té objectius ambiciosos i per assolir-los, reuneix un consorci de nou socis europeus
amb experiéncia diversa en recerca d'exposomes. El consorci és geograficament equilibrat i
experimentat, amb membres implicats en projectes com EXIMIOUS, EPHOR, EHEN, PARC
i METEOR. Aquest equip interdisciplinari inclou experts en epidemiologia, immunologia,
omiques, analisi de dades, economia de la salut i ciéncies socials i humanitats. Mitjancant
aquesta col-laboracié, EXPOSIM pretén contribuir a una millor comprensié dels factors
ambientals sobre la salut humana i contribuir al benestar general dels ciutadans europeus.

Fets i xifres

El programa de finangament és Horizon Europe (HORIZON-HLTH-2024-ENVHLTH), i compta
amb un pressupost de 8,35 milions d'euros. El programa comencara I'1 de gener del 2025, i
concloura el 31 de desembre del 2029. | el consorci esta format pel Vall d’Hebron Institut de
recerca, la Katholieke Universiteit Leuven, el Folkehelseinstitutte, I'Aarhus Universitet, la
Universiteit de Hasselt, la Universidade Nova, la Det Nationale Forskningscenter for
Arbejdsmiljo, la Biogenity ApS, el Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy i 'accelopment Schweiz AG.

Els Drs. Maria Jesus Cruz i Xavier Mufioz, del Grup de Recerca en Pneumologia del VHIR,
participaran en el projecte investigant I'impacte de les exposicions ambientals en malalties
respiratories intervingudes pel sistema immunoldgic, com l'asma i la pneumonitis per
hipersensibilitat. Aquestes patologies afecten milions de persones a tot el mén i estan
influenciades per factors ambientals com la contaminacio i I'exposicié a agents quimics o
bioldgics. Comprendre aquestes relacions pot ajudar a identificar factors de risc,
desenvolupar estratégies de prevencio i millorar els tractaments, contribuint a reduir la carrega
d'aquestes malalties a la poblacio.
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